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Le | | des RAM
Novembre 2011 e journa es s

Aprés une petite pause bien méritée, pendant I’été, les activi-
tés ont repris avec déja un programme bien rempli...

Nous vous invitons a retenir dés a présent quelques dates
importantes :

»l a journée des assistantes mat
la soirée débat le 21 novembre 2011,

»l a galette a déguster en janvi
»l a matredédeortre des msdde #Hlac
février 2012,

> les 10 ans du relais,

> le week-end multi-l eux preévu |l es 10 et

Surveillez votre boite mail et le site internet, le détail de tou-
tes ces manifestations vous sera communiqué prochaine-
ment.

Au plaisir de vous rencontrer lors de ces manifestations.

Dany Boyer
Vice-présidente CCPL
Enfance-Jeunesse-Affaires scolaires. . ///
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Communauté de Communes du Pays de Limours
615 rue Fontaine de ville
91640 Briis-sous-Forges

Comité de rédaction : Christine Mazurier - Sylvie Aubert - Nadége Berenbach - Solange Charpentier - Sylvie Herson - Mireille Roquefort - Lydia Rougeol -
Sylvie Tanari.



choix deg jouets et

Objets : que 1y

Y Agenda

Date Heure Evénement Lieu
Samedi 10h00-12h00 Journée nationale des Maison de la Communauté
19 novembre (tout public) assistantes maternelles 1°" étage
12h00-16h00 Briis-sous-Forges
(assistantes maternelles)
Lundi 20h30 Conférence « Le jeu du | Maison de la Communauté
21 novembre jeune enfant » par 1" étage
association Pikler-Loczy Briis-sous-Forges
Jeudi Trois séances au choix : | Spectacle « Boutchou le | Maison de la Communauté
24 novembre 9h00, 10h00, 11h00 petit train « par la 1°" étage
Compagnie ToukTouk Briis-sous-Forges
Vendredi 10h00-11h30 Matinée de Noél Salle Messidor i Centre
16 décembre culturel - Forges-les-Bains
1 samedi matin 10h00-11h30 La galette Sall e dbéani fati on
de janvier 2012 relais Gymnase
Briis-sous-Forges
Samedi 10h00-12h00 Matinée présentation Maison de la Communauté
11 févier 2012 «Les modes |doac 1% étage
cueil » surla CCPL Briis-sous-Forges
Samedi 10 et Week-end jeux avec Gymnase de
dimanche 11 I'association Ludopolys Briis-sous- Forges
mars 2012
Avril 2012 Les 10 ans du relais A définir
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Lonférence Pikler Loezy

du Mardi 14 Juin 2011

Cette conférence avait pour objectif de nous aider a adapter nos espaces, nos habitudes afin de
favoriser | e d®vel oppement de | 6enfant.

Les diff®rents espaces doivent °tre clairemen
reconnaitre rapidement le lieu ou il se trouve.

Il existe quatre grands espaces de vie: le sommeil, les repas, les soins et les jeux.

1 - L’espace du sommeil : il est important de coucher le tout petit dans un couffin ou

un it adapt® ° sa taille afin quoéil soit
dansunlitou il se sentiraitperdu; sachant que | e b®b® est t
Il est bon aussi doOo®viter | es appareils mu

diction avec le sommeil.

2 - L’espace du repas : il est conseillé d’utiliser de la vraie vaisselle, (cuillere, assiet-

te, verre) adapt®e °~ son ©ge. Ne pas insis
ous oblige © °tre " | 6®coute de ses besoi
3 - L’espace des soins : il est préférable d’éviter les jouets pendant les soins, parler

avec |l e b®b® en | ui expliqguant | es geéré.es

4 - L’espace des jeux : il est approprié de faire en sorte que les activités des uns ne
dérangent pas celles des autres, (entre petits, moyens et grands).

On peut prot®ger | e tout petit du grand afi
aussi prot ®ger | e grand de s-cigolt cosstampneent dérasgé a f |

et ne puisse plus se concentrer sur son activité et cesse de jouer.

Tous ces conseils permettent a chaque assistante maternelle de mettre en place de bonnes
conditions de travail.
Le réle de chacune étant de faciliter I'acquisition de 'autonomie de I'enfant.

——
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SAMES BE NOEL

1 - Dans un
saladier,
m®| anger : |l a farine, | e sucr e

2 - Ajouter les ceufs puis le beurre.
Travailler la pate avec la paume des mains.

3 - Ajouter le parfum de votre choix :
1c. a soupe de cacao ou 1c. a soupe de 4 épices ou du

Ingrédients pour 50 sablés : "
zeste doéborange.

500 g de farine
200 g de sucre
80 g de poudre damande {4 . Etaler la boule sur une épaisseur de 5mm.

2 ceufs . . . S o
200 g de beurre demi-sel Former les sablés. Cuire 10mn a four chaud a 180°.

Notxtl en pOte @ se

Rappel de la recette :
2 verres de farine
1 verre de sel fin Py
1 verre d’eau

On m®l ange | e tout
Cuire au four a 120° 30mn a 1h.

Raconts tapis

Mais qu’est-ce qu’un raconte tapis ?

Cbest un tapis fait ° |l a main e
album. : -
La |l ecture de | 6histoire devient | udi que et interac
sence du tapis. Les personnages de | 6histoire petit
A | i ssue de |l a lecture, |l es enfants ont pu mani I
Nous avons tous apprécié, «Le bateau de Monsieur Zouglouglou » et « Bébés chouettes ».
Prochainement nous découvrirons avec grand plaisir le raconte tapis « Un grand cerf » acheté par le
service culturel de la CCPL.
Poudr pl us d o6 nf or matttp:/bacontetapis.ireke.f/.z s ur | e site

Portes ouvertes du 17 juin 2011

Le mauvais temps nb6éa pas emp°ch® | e bon

Ouvertes organisée par les relais assistantes maternelles Libellule/Papillon de la

CCPL.

“Cbest donc ° | 6int®rieur des | ocaux que |

mat ernelles ont r®pondu aux multiples quest:iadiviés | de s
pr®vues au sein et en dehors des relais (motricit®,
Les enfants ont découvert plusieurs animations adaptées a leur age, (bowling, ateliers de transvasement
sable, etc...). Des boissons étaient a disposition ainsi que des gateaux faits maison ce qui a fait le bonheur
de tous.
Ce fut une réussite car beaucoup de parents ont réepondu présents ce jour-la. Ce qui nous encourage a
recommencer une prochaine fois !
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Matinées récréatives

Bus en ballade

Le 20 juin 2011 | e bus en bal ade de | S S
SOUCY.
BLO6objectif de | dassociation A.C.C.E.S.| es!
des bébés, des jeunes enfants et de leur entourage.
Cet atelier est |l a continuit® du th me LE:
qui a débuté depuis quelques années au RAM.
Le principe est toujours le méme : ce sont des séances de lecture individuelle (on lit pour un enfant mais
les autres peuvent écouter). Les livres sont étalés au sol, les adultes sont assis et les enfants vont et
viennent “ |l eur gui se. Léenfant choi si |l 6al bum et |
Ces ateliers sont utiles pour que | 6enfant sbéapprop
langage, son vocabulaire et son imaginaire.
Contraints par la pluie cettees®Paincedéasdpas e@p oOouh®e
dbassistantes maternelles et dbéenfants dé°tre pn®se
ont, plus ils y prennent plaisiré
Jeux d’eau m Jeux de sable
Le 28 juin 2011, [ LUe 805juin2@ &, ndus ndus sommes
loisirs de Soucy, nous attendait pour \ rassemblés a Briis-sous-Forges, dans
des jeux doéeau. Le:- um eridroifpomnbragéaacété du stade.
muser © transvaser Bt &, maus ss/ane au un avant godt de
Dans ce parc immense, piscine a vacances avec plusieurs bacs a sable et
balles et parcours moteurs étaient a | leurs accessoires.
leur disposition en toute sécurité.
e /
Nous avons terminé ces matinées par un pique-nique.
Poney
) i.J Le 1erjuillet 2011, toutes les assistantes maternelles avaient rendez-vous au centre
équestre de Saint-Jean de Beauregard. Les enfants ont pu caresser les poneys
dans leur box et profiter de la piscine a balles en attendant leur tour de promenade a
poney. Quelle matinée !
En ce premier jour de vacances scolaires, nous nous sommes
o retrouvés le 24 octobre pour une matinée motricité au gymnase
de Briis-sous-Forges.
La taille de | a salle a per mis
' ateliers suffisamment espacés.
Les enfants ont pu profiter du coin ballons (toutes-tailles, toutes-textures, toutes-couleurs),
des parcours habituels, toboggan et trampoline, des briques a empiler et de la piscine a
balles. -
ET SUPRISE de petits bolides a roulettes 1111 Tout beau tout nouveau !N
Nous avons fini par quelques rondes bien entrainantes. »
Voila une matinée sympathique ou les enfants se sont bien dépensés, ont appris a
g®rer | 0espace et | es t ° thienweillanh»ode leun assiss| egar
tante maternelle. &
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Les groupes projets

Parce que le relais est aussi ce que nous en faisons, notre participation est nécessaire pour bénéficier
de plus ddéani mations, de festivit®s, de portes ouve

1 - Journal du relais — réalisation d’un journal de 8 pages, 3 parutions par an.

2-Fe st i Vvoargarésation du golter de Noél, de la galette, de la matinée de Paques, du dimanche
a la campagne.

3 - Contes — inventer, apprendre, présenter contes et comptines aux enfants — nous avons pu
apprécier le talent de nos deux conteuses, Pascale et Catherine assistantes maternelles du terri-
toire, tout au |l ong de | dann®e pass®e.

4-Journée national e des a®rganisatioa des manifestatianepounlal | e s
journée du 19 novembre (cette année « autour du jeu »).

5-VAE, préparati on, €cAfgroupegdprieridra duesenfica des que des
assistantes maternelles intéressées se manifesteront.

6-Atelier dpoorédtvens r®alisations (jeux en bois

Nous avons pojétaeuterest ¢t e, mai s pour cela il faut r @
maternelles, par exemple :

«Fiches déapouwit®&®sre un recueil dbdactivit®s mis
Etc,

Tell e ®tait |l a devise de | 6oncle Sam, ansigney !Ndh e z

Vous pouvez rejoindre ponctuell ement wunlllgroupe pour

Au-del " de | baspect pr®paration de ces groupes proje

de partage tr s gai s, parfois agr ®ment ®s ladréuniopet i t

Pour vous joindre a nous, contactez
Claire Chabrier ou Sylvie Tanari,
animatrices des relais Libellule et Papillon.




s coups
de el ur

Titre : Bain de Couleurs
Auteur : Lucie Phan
Editeur : Loulou & Cie — 2010

Le personnage a du chagrin, il prend alors un pinceau et se
barbouille de plusieurs couleurs. Un peu de rouge par-ci, un
peu de bleu par- 1a, une touche de jaune, on mélange et on

obtient | a recette dbébune jour:H
Et quand on est devenu soi-méme de toutes les couleurs,
guobd-estqubdbon fait 2 £

Titre : La boite des papas (volume 3)
Auteur : Alain Le Saux

Editeur : Loulou & Cie — nov 2010
Divers : Coffret de 4 livres tout carton

Aprés les coffrets rouge et jaune, voici le coffret orange de

«la boite des papas », avec des papas toujours trés
attendrissants, m°me sdils sont
Cette série met en scéne un pére de famille dans des situations
banales de la vie quotidienne.

Chaque double page est composée d'une illustration naive et

trés colorée et d'une phrase toujours construite de la méme

facon : Papa + verbe.

Danscevolume 3:Papa m6 e miPapa faisda patin - Papa
estcalinet, L6oreill er de papa.

f oi

Titre : Y’a une pie dans I’'poirier
Auteur : Martine Bourre
Editeur : Pirouette

« Y'a une pie dans I'poirier, j'entends la pie qui chante.
Y'a une pie dans I'poirier, j'entends la pie chanter
J'entends, j'entends, j'entends la pie qui chante.
J'entends, j'entends, j'entends la pie chanter. »

Voici les paroles du premier couplet de cette comptine bien
connue.
Martine Bourre en invente la suite. On y retrouve un bouc qui '
broute dans I'verger, une caille qui baille dans les blés, une
vache qui mache dans les prés et un cheval qui trotte dans
l'allée.
C'est un régal, a regarder, a chanter.

__ Cette collection remet au goQt du jour les comptines de notre enfance en leur offrant de
magnifiques illustrations et en inventant des suites a ces ritournelles.
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Lontacts utiles

Cl DFF de | 6Essonne.
Centre déinformation sur | es droits des:c
17 cours Blaise Pascal 91000 EVRY
Site : http://www.cidffessonne.org/
Mél : cidf91@wanadoo.fr
(01607942 26)

Motricité :

Un lien intéressant pour visionner le film « Le monde caché des bébés » présenté par la bougeo-
théque sur le site de la ville de Lambersart : http://www.ville-lambersart.fr/page.php?pg=274

ON A TESTE POUR VOUS

SECURITE : LE CALE-PORTE

Lecaleeporte est plus ou moins efficace en fonction
sol.
Chez IKEA.

" Trés bon maintien de la porte mais pas total sur
le carrelage et le parquet.

Chez AUBERT

" Maintien moins bon sur le carrelage mais trés
~_ pratique pour une porte avec un faible écart
entre le sol et la porte.

Prix indicatif : entre 2 et 6 euros environ Cette comparaison est_ 6a
tantes maternell es. Si us
nh®sitez pas ~ nous ap rt

Relais Papillon Relais Libellule
Claire Chabrier : Tel : 01 64 90 65 66 Sylvile Tanarl : Tel : 0164 90 65 67

A.mail : ram-papillon@cc-paysdelimours.fr A.mail : ram-libellule@cc-paysdelimours.fr

Permanences téléphoniques s .
Permanences téléphoniques

Lundi 13h30 - 15h00 \( [\ ;

. : M 13h30 - 15h30
Mercredi  11h30 - 12h30 f}\/@ Morcredi 900 - 10h30 "/’//
Vendredi - 13nh30 - 15h00 g Jeudi  13h30-15h00 =/
Accueil sur rendez-vous .
Mardi Accueil
Mercredi 12h30 - 14h00 surren- 15h30 - 17h00
Jeudi 16h30 - 19h00 dez-vous 16h30 - 19h00
Samedi 13h30 - 15h30 . . Lundi 10h30 - 12h00

9h00 - 12h00 deux fois par mois Mardi 9h00 - 12h00 deux fois par mois

Mercredi



mailto:cidf91@wanadoo.fr

