
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

Portrait 
d’entreprise 

Activité  CONSULTANT, COACH, 
MÉDIATEUR 
2 rue de Frileuse • 91400 Gometz-la-Ville 

06 85 46 19 82 • alain.ducass@energetic.fr 

   energeTIC.fr 
         @alain-ducass 
 
 
        

 

EnergeTIC et son dirigeant Alain DUCASS interviennent comme catalyseurs de changement, grâce à une 

triple expertise de consultant, coach et médiateur. 
Il propose un accompagnement au changement, dans la nature, chez vous, en ligne ou dans un lieu tranquille : le 
« refuge de Gometz ». 
 

Vous êtes dirigeant d’une entreprise ou d’une organisation, et vous souhaitez lancer une nouvelle activité, et/ou 

développer votre activité dans un contexte changeant. Découvrez sur leur site Internet leurs offres d’ 
accompagnement de dirigeants et d’entreprises comme par exemple « comment opérer sa mutation 
numérique et écologique ? ». 
Vous êtes un particulier, et vous désirez entreprendre un projet ? Consultez leur offre  d’accompagnement des 
particuliers et des entrepreneurs sur leur site. 
Vous êtes en situation de tension et/ou de conflit, EnergeTIC vous propose une offre de conseil coaching, médiation 
ou conciliation juridique. 
 

Pour Alain DUCASS, fondateur d’EnergeTIC « Dans un monde de plus en plus complexe, les solutions courantes sont 
souvent inadaptées. Chacun est invité à s’adapter, à identifier de nouveaux espaces, à ouvrir de nouvelles voies et 
chacun possède, pour ce faire, des ressources insoupçonnées, fruit de son histoire particulière. Il manque parfois un 
petit ingrédient, le catalyseur, qui permet à une situation de se transformer, à l’espoir de renaître, à notre marge de 
liberté de s’amplifier. » 
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Si vous vivez une situation de tension, de conflit, de 
découragement, faites appel à Alain Ducass et venez 
vous ressourcer quelques jours au « Refuge de 
Gometz », et/ou demander un entretien gratuit en 
ligne aboutissant à une offre de coaching adaptée à 
votre projet d’être, chiffrée en euros et/ou en 
monnaie locale citoyenne « La Racine ». 
 

Vous pourrez retrouver sur son site Internet 
energetic.fr, sa récente interview dans le cadre du 
mouvement international de la réconciliation ainsi 
que l’annonce de son prochain livre sur « La 
médiation agile » à paraître le 19 mars 2023 
https://www.medias-mediations.fr/a-paraitre/ 
 
 
 

L’accompagnement au 
changement 
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