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Installée a Limours, Krystell Horvath est orthopédagogue et accompagnante en intégration
des réflexes archaiques, certifiée IMP (Intégration Motrice Primordiale). Elle crée CAP
EVOLYS en 2022 et accompagne les éleves (primaire, collége, lycée) en difficulté
d'apprentissage (avec ou sans trouble) ou en recherche de performances pour le passage
d'un examen (brevet, bac,...) et développer leur potentiel, grace a la connaissance de soi et
différentes stratégies d’apprentissage.
Les principaux domaines d’intervention de CAP EVOLYS sont les suivants :

e L’intégration des réflexes archaiques (succion, paralysie par la peur,

agrippement, moro, Babinski, ...)

e Remédiation pédagogique : apprendre, comprendre, mémoriser,

e Gestion mentale, régulation émotionnelle,

e Développement de la motivation, de I'estime de soi et de la confiance en soi,

e Lagrammaire simplifiée.
Concretement, CAP EVOLYS aide d’abord I'éleve a identifier et a comprendre son mode de
fonctionnement dans I'activité d’apprendre. Puis, 'accompagnement lui permet de découvrir
de nouvelles stratégies, de les expérimenter et enfin de se les approprier pour gagner en
autonomie.
L'apprentissage n'est pas que scolaire, cela peut étre aussi dans les activités extra-scolaires,
comme faire du piano, du vélo ou encore l'apprentissage de la propreté, apprendre les
relations aux autres.
Krystel HORVATH accompagne également des femmes enceintes, des adultes, des personnes
agées et des nourrissons.
Elle travaille en partenariat avec des orthophonistes, graphothérapeutes, ostéopathes,
kinésithérapeutes, psychomotriciennes, et enseignants, entre autres.....

Elle propose également des ateliers ludiques en duo parent-enfant pour découvrir et intégrer
les réflexes, ainsi que des ateliers thématiques autour de la pédagogie.
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Pour plus d’informations vous pouvez contacter Krystell ou consulter son site internet * = y
capevolys et suivre ses actualités sur les réseaux sociaux. ‘ ‘

CAP EVOLYS se fera un plaisir de vous accompagner sur le chemin du développement de votre

potentiel. |MP
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